
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

CAMMINO DI QUARESIMA 2026: RINASCERE A NUOVA VITA 
 

1. Scopo della Quaresima che inizia oggi è rinascere a una 
nuova vita. 
a. Il primo passo di ogni cammino, di ogni percorso, è 
sapere dove si è e dove si vuole andare. Dove voglio 
portare la mia famiglia? Questo mio paese? Che futuro 
voglio dare? 
b. Questo è il tempo che Dio mi dona: quaranta giorni. 
- Devo rendermi conto che sono vecchio nei miei pensieri, 
nei miei progetti, nei miei comportamenti.  
- C’è in me una vita nuova che devo svegliare: la vita 
battesimale.  
+ Mi rendo conto che sono lontano dalla mia sorgente: 
Dio. Penso poco a Lui, penso poco come Lui.  
+ Il più delle volte ragiono come il mondo, che detesto, 
disprezzo per la sua arroganza, violenza, prepotenza, ma 
poi seguo vivendo nello stesso modo.  
- Devo rendermi conto che Dio è vita e io sono polvere. 
Riconoscere la mia fragilità.  
Ma se gli dico: «Perdonami, cambiami», se voglio piegare 
il cuore orgoglioso, Lui mi aiuta a rinascere. 
2. Cosa fare in questo cammino? Ci aiuta IL MESSAGGIO 
DEL PAPA PER LA QUARESIMA. Tre cose propone. 
A. ASCOLTARE di più. 
- La Quaresima è tempo di silenzio, di preghiera. La 
Parola di Dio che va letta, meditata, mangiata con più 
abbondanza. «La disponibilità quindi ad ascoltare - dice il 
Papa - è il primo segno con cui si manifesta il desiderio di 
entrare in relazione con l’altro».  
- Se ascolti Dio riesci a sentire anche la voce dei poveri, la 
sofferenza altrui. 
B. DIGIUNARE di più. 
a. Astenersi dal cibo 
-  che porta a capire ciò che è davvero essenziale, 
- a ordinare gli appetiti che si hanno,  

- a mantenere sveglia la fame di giustizia.  
b. Ma bisogna astenersi anche dalle parole che 
percuotono e feriscono il prossimo.  
- «Cominciamo - dice il Papa - a disarmare il linguaggio, 
rinunciando  
+ alle parole taglienti, 
+ al giudizio immediato,  
+ al parlare male di chi è assente e non può difendersi,  
+ alle calunnie.  
- Sforziamoci, invece, di imparare a misurare le parole e a 
coltivare la gentilezza, in famiglia, tra gli amici, nei luoghi 
di lavoro, nei social media, nei dibattiti politici, nei mezzi di 
comunicazione, nelle comunità cristiane. Allora tante 
parole di odio lasceranno il posto a parole di speranza e 
di pace». 
C. INSIEME. Occorre ascoltare e digiunare insieme.  
- È necessario tornare a essere comunità, non pecore 
sparse. Abbiamo bisogno di vederci, di parlarci, di 
sostenerci l’un l’altro. 
- Avremo, in questi quaranta giorni, molte occasioni per 
trovarci insieme, aiutati dalla figura di S. Francesco: 
a. Quattro serate in questa Quaresima, due giovedì (26 
febbraio e 12 Marzo) e due mercoledì (4 e 18 Marzo): 
tempo di riflessioni e confronto profondi tra noi. 
b. Le Vie Crucis, ogni venerdì: tempo per specchiarci nel 
Cristo crocifisso, nella via da lui percorsa. 
c. Un progetto di carità comune: sostenere un’iniziativa di 
don Filippo: aiutare il ripristino dell’acquedotto. 
E allora ci scopriremo, nella notte di Pasqua, rinati, 
risorti, perché avremo reso il Battesimo vivo, vitale in noi, 
una sorgente che fa sgorgare acqua abbondante. 
RINASCERE A VITA NUOVA ASCOLTANDO, DIGIUNANDO 
INSIEME. 

Quaresimale di VICARIATO  - ORATORIO DI GROSIO 

«Francesco, va’, ripara la mia casa!» (Legenda minor, cap. V) 

Guidato da DON SAVERIO XERES 
1° Incontro: GIOVEDÌ 26 FEBBRAIO ore 20.30: La ricerca laboriosa di un uomo semplice. 

………………………………………………………………………….……………………………………………………………………. 

NUOVO ORARIO S. MESSE – inverno  
 

 Grosio Vernuga Grosotto Ravoledo Tiolo 

lunedì 08:00 
 

16:30 oratorio 
 16:Liturgia 
della Parola   

martedì 17:00 pensionato 
   8.00: Santuario 

Liturgia della Parola 8.00   

mercoledì 08:00  10 ricovero    16:30 

giovedì 09:00 
15 Liturgia 
della Parola 8 Santuario    

venerdì 6.30: Lit.della Parola  17 S. Eusebio 08:00   

sabato 18:00  18 Santuario   16:30 

domenica 8:00 / 10:30 / 18:00 17.00 9:30 S. Eusebio 09:00   
 

 

COMUNITÀ PASTORALE don Roberto Malgesini 
Prima Settimana di Quaresima - Settimana dal 22 febbraio al 1 marzo2026 

13 / 2026 

GROSIO: Mi trovate  

sabato dalle 9 alle 11 

GROSOTTO:  

Mi trovate lunedì  

dalle 15.00 alle 15.45 



 

 

22 Domenica 8.00  S. Giuseppe: Ann. Rinaldi Pietro e Caspani Elisabetta - Ann. suor Annunziata, genitori e fratelli                  

A Suffr. di Dina, Pietro e Caterina 
I^ Domenica 
di Quaresima 9.00  Ravoledo: Per la Comunità - A Suffr. di Caspani Pietro, Quetti Maria e figlio Giorgio - Ann. Strambini 

Domenico – Ann. Pini Giorgio 

Gen 2,7-9; 3,1-7;  
9.30  Grosotto: Parrocchia - Per la Comunità - Ann. Robustelli Maria - Ann. Luisa e Abbondio                         

Ann. Turcatti Antonio e Rosa – A Suffr. di Besseghini Domenica Maria e familiari 
Sal 50; Rm 5,12-19;  10.30  S. Giuseppe: Per la Comunità 

Mt 4,1-11:  
17.00  Vernuga: Ann. Varenna Cristoforo, Caterina e Bruno - A Suffr. di Varenna Umberto e Bettini Enza          

Ann. Saligari Linda 
Gesù digiuna per 

quaranta giorni nel 

deserto ed è tentato. 
18.00  S. Giuseppe: A Suffr. di Sala Matteo e Mosconi Margherita - Ann. Cusini Giacomo e Pietro - Ann. Pini 

Michele e Ghilotti Domenica - Ann. Capetti Elvira “Schianti” 

23 Lunedì 8.00  S. Giuseppe: Legato parrocchiale Deff. Gamerra Carla e suoi familiari - A Suffr. di don Giobbe e morti Carnini 

 16.00 Ravoledo: Liturgia della Parola 

 16.30 Grosotto: Oratorio   

24 Martedì 8.00  Ravoledo: Ann. Ghilotti Maria e a Suffr. di Baitieri Giobbe e generi 

 8.00 Grosotto: Santuario - Liturgia della Parola 

 17.00  Pensionato: A Suffr. di Robustelli Roberto e Domenico 

25 Mercoledì 8.00  S. Giuseppe: Ann. Saligari Bortolo - Ann. Besseghini Angelo e Elisabetta - Ann. Ghilotti Alberto                 

Ann. Curti Roberto e papà Pietro 

 10.00  Grosotto: CASA DI RIPOSO - Def. Osmetti Anselmo 

26 Giovedì 8.00  Grosotto: Santuario - Suor Maria Antonietta Sala Tenna - Per Mario, Alberto ed Egidio 
 9.00  S. Giuseppe: Messa e adorazione - Legato Def. Capetti Michele - Legato Deff. Pini Aldo e Ghilotti Domenica 

 15.00  Vernuga: Liturgia della Parola 

27 Venerdì 6.30  S. Giuseppe: Liturgia della Parola, Adorazione e Lodi 

 
8.00  Ravoledo: A Suffr. di Rainoldi Giuseppe e fam. vivi e defunti - A Suffr. di Strambini Antonio Oreste e 

Besseghini Maria Adelina 

 17.00  Grosotto: Parrocchia - Per Mario, Alberto ed Egidio - Suor Maria Antonietta Sala Tenna 

 20.15 VIA CRUCIS A TIOLO - Dalla Chiesa Parrocchiale 

28 Sabato 16.30  : Tiolo: Per la Comunità -Ann. Strambini Margherita e Besseghini Augusto 

 18.00  Grosotto: Santuario - A Suffr. di Sala Tenna Irma e Fausto - A Suffr. di Cristina, Rina e Elisa 

 18.00  S. Giuseppe: Ann. Aurelia, don Aurelio, Odilia e Michele - Ann. Pini Stefania e Rizzi Franco - A Suffr. di Benedetto 

e fam. Gilardi - Vivi e defunti di Alberto e Martina - A Suffr. di Ghilotti Ernesto 

 1 Domenica 8.00  S. Giuseppe: Ann. Rosa e Agostino - A Suffr. di Rinaldi Daniele 
II^ Domenica 

di Quaresima 
9.00  Ravoledo: Per la Comunità - Ann. Cusini Milena - Ann. Rinaldi Giovanni e Maria - Ann. Franzini Enrico       

Ann. Rinaldi Giuseppe “Rusìn” - Settimo Def. Sala Cristoforo 
Gen 12,1-4; Sal 32;  9.30  Grosotto: Parrocchia - Per la Comunità - A Suffr. di Saligari Emilia 

2Tm 1,8-10;  10.30  S. Giuseppe: Per la Comunità 

Mt 17,1-9:  17.00  Vernuga: Ann. Pruneri Giuseppina “Scarì” e Pini Protasio 

Il suo volto brillò  
 

come il sole. 

18.00  S. Giuseppe: Ann. Cusini Milena - Ann. Caspani Francesco - Per i familiari di Eugenia - A Suffr. di Martino 

e Giuseppina - Ann. Quetti Caterina “Pedrascióna” e Besseghini Pietro - Deff. fam. Pini, 
Cecini, Aloisio - Ann. Ghilotti Menina e Bepin - Trigesimo Pruneri Protasio 

La lampada del SS. Sacramento a Ravoledo arde per: Suffr. Def. Pini e Rizzi - Suffr. Def. di Maria 
 

AMMALATI 

Don Ilario:   Lunedì  ore 9 Via Fojanini, Sciuca, San Faustino, Rivolo, Nesini; 

Don Simone:  Venerdì  ore 9 GROSOTTO: Via Patrioti, Roggiale, Lugo; 

Daniela Pruneri: Mercoledì ore 9 Via Martiri della libertà, Via G. Pini, C. Stanga; 

Daniela Trinca: Venerdì  ore 9 Via Alpini, F. Caspani; 

Sandra:    Venerdì  ore 9 Via Valorsa, Serponti. 
 
 

 
 

 
 

 
 

VIA CRUCIS QUARESIMALI - ore 20.15 
VENERDÌ 27 FEBBRAIO: Tiolo – CHIESA PARROCCHIALE 
VENERDÌ 6 MARZO: Ravoledo 
 

VENERDÌ 13 MARZO: Grosio 
 

VENERDÌ 20 MARZO: Vernuga 
 

VENERDÌ 27 MARZO: Via Crucis dei Vicariati: a Tirano 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

La LAMPADA della 
MADONNA del SANTO 
ROSARIO  
questa settimana arde per 
tutte le persone sofferenti 

A motivo dei nuovi orari delle 

Messe feriali, si sono spostate 
alcune intenzioni. Si chiede di 

controllare se non ne abbiamo 
dimenticata qualcuna e se il 
giorno scelto possa andare bene.  

Grazie. 


